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2 POKY NOTPiOHO OpaTH OMKa 3a poru

KumaliicoKuli 20pockon 3acHoeaHuli Ha 12-piyHoMy MicAYHOMY YUK i Ma€ 8enuke 3HaYeHHA 019 Kumaliyie. BoHu 8ipame,
W0 3HAK, AKUli ynpaesisi€ pOKOM, 8MnauU8d€ HA 0010 i 300po8'a 8cix ntodel. Tomy dyxe 8ax/1UBO 3a80108aMU 008ipy Yb0O20
3HaKy, wob 8iH donomazae MOOUHI Yy 8CiX MOYUHAHHSAX.

32i0H0 3 KumalicbKum cXiOHUM KasneHOapeMm, KoXceH piK npuceaveHuli 00Hili i3 08saHadyamu meapuH ma o0Hili 3i cmuxili:
Meman, 3emns, lepeeo, BozoHb i Boda. Mace giH i caili konip.
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2021 pik byae pokom binoro MeTanesoro buka. bBUK — cumBon
pyxy Bnepes, KpyTrx NOBOPOTIB | BEAUKMX 3MiH. BiH BONIOAIE TaKMMM
AKOCTAMM 5K PilYYiCTb, TPAAMLIMHICTb | NPaLboBUTICTb. CTUXia Me-
Tany HaAinAe Moro 3ani3HO BOMEKD, CTIMKICTIO | HeAOTOPKaHICTHO, a
Binnii Konip — yneBHEeHICTo B cObi.

Lle o3Hayae, wo B 2021 pou BiadbyBaTMMYTbCA Pi3HI cUTyaLii, y
AKWUX 0,0BEAETLCA AEMOHCTPYBATU CU/Y BOAI M BaXKaHHA MepemorTy.
Moske BindyBaTMCs Ynmano HenepeabayvyBaHux pedert. loseaeTbes
baraTto npaLtoBaTV Ta YTBEPAKYBATUCA.

Hanwacamsiwmmn ntoabmm y 2021 poui 6yayTb CUAbHI, HENPO-
OUMBHI 1 aMbiTHI 0cOBUCTOCTI, AKi 3yxBaso MAyTb ynepea, amitatoun
BCE Ha CBOEMY LUAAXY. | Lie CTOCYETbCA He NnLle Kap’epu abo rpoluen,

a BCiX chep KUTTA.
J28¥ «330L£®,

KI/ITaVICbI-(VIM HoBWI piK CBATKYOTb Y HiY Ha p,pyrmm MOIOAMK NicAaA
3MMOBOrO COHLIECTOAHHS. HoBMI pik y KMTai BiA3HAYatoTh ABa TUMKHI,
o6 3aBOKOBATM NPUXMABHICTE HOBOTO 3HaKa. Pik buka TpuaTnume 3
12 moT%lro ZOZépOKy Ao 30 ciyna 2022.

edYa®zZz

Pik MeTaneBoro buka — igeanbHuIM Yac ANs NPOCyBaHHA iaen Ta
noLyKiB HOBOT poH0oTU. Anle BaXK1MBO NonepeaHbo 06aymaTh Bee A0
APiOHMLb. IHaKLIe PU3NKYETE BUTPATUTM CUAM | YaC AaPEMHO.

Y 2021 poui noTpibHO AiaTK WBKUAKO, ane 0bayHo. AKLLO bpaTuca
33 KiJibKa CNpaB 04HOYACHO, HE 3HAKUM KIHLLEBOI METU, MOXKHA MiTH
HEeMnpPaBUAbHMM LUNAXOM | PO34apyBaTUCA.

Barato ntoael 3axodyTb NepeBepLlmnTy iHWKMX. MeToto byae He
[OOCATTW yCnixy, @ neperpati pewTy. Lle He3popoBe HakaHHA Moske
HeraT1BHO NO3HA4YUTUCA Ha 340POB’T.

“ACz0O-¥

2021 pik obiugse cTabinbHicTb y diHaHcax i ycnix y bisHeci. OaHaK
yC€e 3a/1eKMTb Bifl BALLIOi NPaLLbOBUTOCTI. BUK HE CXBa/tOE NiHOLLL i
JIETKOBAKHICTb. YeKaTu WBMAKOTO i 1erkoro 3apobiTKy He BapTo, 3a-
pob61ATM OOMaHOM i LWaXPaNCTBOM — TEX.

HacTtynHuit piKk igeanbHUM ANs AOPOrMX MOKYMoK. CMIAMBO Ky-
nymnTe BCe, LLLO NOB’A3aHe 3 nepecyBaHHAM: BiJ BesocMnena Ao aBTo.
Bknagavite KOWTW Y 300POB’A, OTPUMaHHA HOBKX EMOLLI | 40OCBIAY.

SoYa ©¥|"jaqa-tag

Binnin BUK — ay)Ke KOHCepBaTMBHWMM i BiaAaHWM 3HaK. 3paau i
NIErKOBAXKHICTb HE MPMBEAYTb Hi A0 YOro XopoLworo. Nyckatn y CBOE
YKUTTA KOrocb BUK He NtobuTb, Lien 3HaK A0CUTb MOTaMHWUI. TOMY HOBI
3HaAMOMCTBA | 3aKOXaHOCTI MOB’A3aHi 3 TPYAHOLLAMM.

Ane AKLWO XTOCb BaM CMoAobaeTbca, He Tpeba CUAITM CKNaBLmK
pYKW. BapTo 3adBUTM Mpo cBOi Mo4yTTa 6e3 irop i BaaBaHHA. OaHe
CN0BO, BapTo bpaTh GmKa 3a poru. [0/I0BHE B CIMEMHOMY KUTTI,
CMiNKYBaHHI 3 Apy3amM i 6M3bKMMKM — obxoamuTmca 6e3 BpexHi i
danbui.

Y pik BrKa MOKHa OCBiAYYBATMCA B KOXaHHI, YKAaaaTh Lao6MU,
HapoaXyBaTn Aitei. [iTh, HapomaxKeHi B pik buKa, byayTb CayxHA-
HUMM, CAMOCTIMHUMM, TEPNAAYMMN. BOHW YHUKAIOTb CKaHAaNiB i He
60ATLCA BiANOBIAaALHOCT. ANle BOHW BNepTi i T8Bepa0106i. IM Baxko
BYMTMCA | 3aMam'ATOBYBaTM HOBY iHGOPMaLito. BoHW Aaneki Bia mumc-
TelTsa, 3aTe A0CAratoTb YCQiXiB Y CNQpTi.

Ez7-®-A!"

Y pik BrKa 1to4M MOXKYTb CTaTU Ay¥Ke 3ananbHUMU. Ti, XTO 3aBXKAM
LM TFPiLINTb, CTaHYTb y3arani BubyxoHebe3neyHnmm. 3 iHLLIOro 60Ky,
2021 poKy ntoaun piaLle NpmMxoByBaTMMYTb NPaBAy Ta eMOLi.

Y pik BuKa cuam npuxoaAaTb HaNnAMBaMM, ane TaK CaMo i MayTb,
TOX 06epiTb NpiopuTeTn. AKWO Ay:Ke barato npautoBaTh, 3abyBaTn
PO BIANOYMHOK, MOXKHA BTPATUIM YAa4y 1 340pOB’s.

rt’'os --A3zZ20®@¥
3ycTpiyaTh pik B1Ka HalKpalle BAOMA, B KON PiAHWUX | ON3bKMX.

[anacnvBi BeYipKM i AMCKOTEKM BrKy He Ao Aywi. Ha cTin HalKkpale
NnoJaBaTh CTPaBWM 3 OBOMIB,

3BMYHI HOBOPIYHI CanaTw,
CONIHHA | KOHCcepBaL,to. Jna
Hanoto 0b6epiTb  KOMMOT,

MOPC, HaTypaibHWU CiK. YHU-
KarTe TENATUHM | AN0BUYK-
HW, o6 He obpa3nTh buKa.
Opsar Hankpauwe obpa-
TM Binnx i CBITANMX KONbOPIB.
iHkam  niainayte  nerki
CYKHi, MeTaneBi MpuKpacu
i noscu, cpibaAcTi CyMoYKM
i Tydni. YonoBikM MOXKYTb
HagiTM OEeXeBUM  KOCTIOM
i Biny Ccopouyky. YHuKanTe
YepBOHOrO KOMbOPY, WOob He
PO3/tOTUTIN BUKa.

X-acaaa y-

A menep npo me, w0 4eKae
npedcmasHukie KOHKpemHux
3HAKi8 HACMYMHO20 POKY.

(1937, 1949, 1961, 1973,
1985, 1997, 2009).

Y «CBilN» piK BU MOXeTe J0CArTH
uiner, nNpo sAKi Mpisnm Bce XUTTA,
afle He HaBaXKyBaMCA 3p0OUTH KPOK
ynepea. [oBipaiTe BHYTPilLHbOMY
ron0cy Ta aKTMBI3ylTe BCi CBOI Npu-
XOBaHi pecypcu. Y »oAHOMY pasi He
XUTPYMTE Ta He NiHyhTeca, TpumanTe
CUTYaLLito Nij, CBOIM KOHTPOJIEM.

14P 3

(1938, 1950, 1962, 1974,
1986, 1998, 2010)

2021 pik cTaHe gna Turpis nepio-
OOM Be3iHb. Yaaya Oyae Bac ne-
pecnifnyBaTv MPaKTUYHO B YCbOMY.
[ONI0OBHE — YHWKATK THIiBY, HEraTmBey
M HaBUMTMCA AMNAOMATUYHO PO3B'A-
3yBaTM NUTaHHA. A ntoboBs Ta Aobpo
O0MNOMOKYTb BUITU CyXMMU 3 BOAMW.

“Aa

(1939, 1951, 1963, 1975,
1987, 1999, 2011).

LLlo6 He cniTkana biga, petenbHo
aHani3ynTe BUYMHKM NtoAeN | HaBYITb-
cA pobUTM nNpaBUIbHI  BUCHOBKMU.
OcobNMBO Ue CTOCYETbCA KOXaHHSA,
OpyK6ou Ta Kap'epu.

13%1» Y4

(1940, 1952, 1964, 1976,
1988, 2000, 2012).

Meplwa nonoBMHa pPOKy obiude
6yTK BKpal HenpocToto. Llei nepioa
Oyne  xapakTepHui  BiACYTHICTHO
nparHeHb Ta fiHowamu. MNam’atanTe,
o Ti, XTO Hinblie npauotoTb, Binb-
e OTPUMYIOTb.

(1941, 1953, 1965, 1977,
1989, 2001, 2013).

Bk 3axuuwatume Bac Big 6Oa-
ratbox npobnem. Y ToM 4yac, Konu
BCi HABKOMIO CKAPMKUTUMYTbCA Ha
npobnemu, Bac yce e obige cro-
poHoto. [ol0oBHE — He pearyBaTu Ha
YYXKWUIA HEraTMB Ta ONTUMICTUYHO AW-
BMTMCA Ha CBIT.

“Aai

(1930, 1942, 1954, 1966,
1978, 1990, 2002, 2014).

2021 pik moxe npwuHecTtn 6a-
rato npobnem y ciMenHoMy KWUT-
Ti. MoBCAKYAC BMHMKATUMYTb AKiCb
ApibHMLI, fKi 3abupaTumyTb Barato
eHeprii. ToMy CAif, WyKaT HAaTXHEH-
HS: 3HaWTK x0bi, BiABiAyBaTN CNOPT-
3an, NPOTy/tOBATUCA MAPKOM.

“Yiatl

»Viaa»

(1931, 1943, 1955, 1967,
1979, 1991, 2003, 2015).

2021 pik A03BONNTL Kpallle Ni3Ha-
™M cebe. AKWO 3ymieTe po3nizHa-
TW CBOI CTpaxu, CYMHiBW, HeBMNeB-
HEeHICTb — B YCNIWHO iX MOAO/AETE.
Y CTOCYHKax Te) CAif 3HauTh cBoi
HeraTMBHI CTOPOHM i cnpobyBaTy ix
BUKOPIHUTK, [HaKWe [0 KiHUA POKy
MOHa 3a/IMLLINTUCA CAMOTHIMM.

°l1Y 151

(1932, 1944, 1956, 1968,

1980, 1992, 2004, 2016).

He 3aBaauTb obayHicTb.
MowacTuTe Aunwe B TOMY BMMAAKY,
AKLWO BM PO3Mi3HAETE yaauy 1 He Ao-
3BO/IUTE T yTeKTU. MOXAMBO, ANA
LUbOro 3HagobuTbes Oinblue Hano-
NEernBOCTI Ta TPOXWU XUTPOCTI. A AnA
HOBMX MNOYMHAHb CNPUATANBUMMK BY-
AyTb NiTO Ta BECHa.

—\

3AY°a

(1933, 1945, 1957, 1969,
1981, 1993, 2005, 2017).

2021 pokry BM nepeTBOpUTECA
Ha ChpaBXHIX WacAMBLIB, Yaada
yekaTMme CKpisb. el nepioa byae
3aralkOBUM Ta HE3BUYHWMM i TOYHO
3anam’aTaeTbcA. fon0BHe — obme-
KUTK  CNINKYBAHHA 3 TOKCUMYHUMMU
NIOABMM: BOHM MOXYTb BiANAKATH

Balle WacTA.

(1934, 1946, 1958, 1970,
1982, 1994, 2006, 2018).

[oBenerbca mMopanbHO Ta emMo-
LiHO NiATPUMYBATU PIAHWNX | BM3b-
Kux. CamoTHi CobaKkm 3HalayTb CBOE
KoxaHHA. [lowactnts y diHaHcax,
MOHa POBUTU BEAMKI MOKYMKK, AKi
CNPUATUMYTb BaLLOMY PO3BUTKY.

rd

Lyaao

(1935, 1947, 1959, 1971,
1983, 1995, 2007, 2019).

MopbaiTe Npo cBOE MaTepianbHe
CTaHoBMlLEe. Bu MoKeTe 3HaWTK po-
00Ty cBOEI Mpii abo 3axonaeHHs, 3a
AKe OTPMMyBaTMMeTe HenoraHi rpo-
wi. He 6ilTecs peanizoByBaTh CBOI
i4el Ta eKcnepumeHTyBaTu. AKLLO BK
nobopeTe CBOKO COPOM’A3AMBICTb, Y
Bac yce Buiae.

OA¥

(1936, 1948, 1960, 1972,
1984, 1996, 2008, 2020).

Bu morkeTe HapewTi BTiNtOBATH
CBOi Mpii B peanbHicTb. 3a nonepeaHi
POKM y BaC HAKOMUYMNOCA ALOCTAaTHLO
CWN1 Ta eHeprii 4NA HOBMX 3BEPLUEHD,
TOMY Bam He CTpalUHi Hiaki npobne-
MW. [JOKNadiTb MaKCMMyM 3yCuib,
Wob oTpMUMaTK BakaHWM pesynbTar.
Bu moxkeTe B pik buka KapanMHanbHO
3MIHUTW CBOE KUTTA.
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[Ilo mpurorysatu HA HOBHH DIK

Peyenmu gidomux kyninapox Binoyepregicokoi zpomadu

[eBHO, y KOXHOI rocnoauHi € CBOA
«KOPOHHa» CTpaBa, AKOK BOHa 3a/t06KK
YyacTye pigHux i rocter. Mu 3anutann Bi-
O0MUKX Yy BinoLepKiBCbKi rpomagi KyniHa-
POK MpO Te, L0 BOHM 333BMYai FrOTYHOTb A0
HOBOPIYHOro cToNy. BoHM 3ant06KM noaj-
NIMANCA CeKPETaMM MaiCTEPHOCTI.

HeiimoBipHO cMauHuMit
m’AICHUM canat

TemaHu OHonKo (c. bipku)

— 3a3BMyall roTyto KOpemncbKy CTpaBy —
M’ACHMI canat nig Hassoto «M'aco xe», —
po3nosiaae TeTaHa MuxannisHa. — [oTyBa-
TW MOro Ay»Ke npocTo. A noeaHaHHsa m'aca
M OBOYIB POBUTL CanaT AyKe CMaYyHMM Ta
KOPUCHMM. EAMHA YMOBa: M'ACO Mae ByTK
HiXKHUM, ©e3 MPOoXWIOoK. bepy CBUHAYMNA

Cknaposi: 1 K2 c8UHUHU;, 2 cepeo-
Hi mopkeuHu; 1 yubynuHa, 150 e onii, 2
cmos. nox#Ku 9%-20 oumy, yopHul i 4ep-
80HULI nepeuyp, Cinb 30 CMAKOM.

M'sico nopizaTn Ha HEBENNKI CMYMKKM
(Haye nanbyMKM), M 0BCMaKUTM Ha CKOBO-
pogi B onii, Wwob nobinino. MNepeknactn B
eMaiboBaHMI Nocya (KacTpyto).

MopKBY HaTepTM Ha TepTywui Ana
KOPEMCbKOi MOPKBK, LUMDYAKO MNopisatu
conomKoto. [logaTtn oBodi 4o m'Aca. MNoco-
TN, fobpe NonepymTi M NOANTU OLITOM,
004aTW rapady onito, B AKi CMaxXmnaocs
M'siCco. Yce rapHo nepemilliati, 3sepxy no-
KNACTM THIT i 3a1MWwmnT Ha 1 A06y.

®dipmoBi ManHL
EgppocuHii Mepeesuyk (c. bipku)

Cknaposi: 0,5 /1 Kun’a4yeHo20 MosoKa,
4 aaysA, 2 cmon. n10xcKuU uykpy, 0,5 yaliHoi

& /I0MCKU €Oni, 2 cMOs. I0HCKU O1il.

CrnoyaTKy po3BecTM B MoJoLi AlUA,
TPOXM 36UTK, A0AATU LYKOP | HEBEIMKMMM
nopuismmn H6opoLIHo, noTiM onito. [ican
uboro fobpe 36UTH Mmikcepom. Buamsatu

% TIiCTO Yepnakom Ha gobpe posirpiTy CKOBO-

Xau CBiTNa, pagicHa p,opora
IJ.I,acnuBo CTeNnTbhCA B )KMTTI.

LIJ,06 nacuy BaMm cnano
g ‘" o

poay i CMaxKuTm 3 060x BoKiB.

HaumHKy MOXHa B3ATM  Oyab-AKY:
M'ACO, TPMOW, CMaxKeHy Kanycty, cup i3
poa3uHKamu... EdbpocukHis  MuxalinisHa
3a3BMYAN MEPEMESTIOE CMAXKEHI MOTPYXM,
MOPKBY 1 UMbynto abo 36mBae cup, AiLe,
POA3WNHKM | BaHiNb.

MoTiMm BWMKNALAE Ha CKOBOPOAY MAU-
Helb 6e3 HauYMHKKM, 3BEPXYy — MMHL 3
HauyMHKo Yy GOPMi KOHBEPTUKIB, KiflbKa
LUMATOYKIB Macna i yce Lie 3n1erka 3anikae

Y AyXOBL.
BepryHu «CBATKOBI»

Joboei /lyys (c. banaknis)
Cknaposi: 600 2 6opowHa, 4 cmosn.

& 10MKU UYKpy, 1,5 cmosa. f0WKU Cyxux

«/lbBiBCLKUX OPiXOMCie», 2 CMOA. NOHKU
meoy, 1 cknsHKa monoka, 1-2 aliys, 100 e
cupy, 6au3bko 100 e onii, 50 2 pOO3UHOK,
Opibka coni, 8aHInIH.

— [OTyto ApiKAKOBE TiCTO 3 1 CKAAHKM
DOopOoLLHA, 2 NOXKOK LYKPY, CyXMX APiKOKIB
Ta 1 CKAAHKM NPAXKEHOro Tenjoro mo-
NoKa, — ainntbea peuentom Jliobos [Me-
TpiBHa. — Bce nepemiwyto Ta 3aanwato B

TENJIOMY MICLi XBWMAMH Ha COPOK. Konu
onapa niginae, popato 1-2 anud, 30uUTi
3 2 NOXKKaMu LYyKpy, 2 NOXKKW posTonse-
Horo meay, 100 r. cupy BnacHoro npuro-

TyBaHHsA abo «Cupy binouepkiscbkoro
OOMaWHbOro 5%», 1 cToNoBY NOXKKY ONil,
BaHINiH Ha KiHYMKY HOXa, Apibry coni, 50
I POA3MHOK Ta BOPOLLIHO «CKINIbKK BizbMe»
(3a3Buuait 6am3bko 400-600 r). Bumilyto
TicTo XBMAMH N'aTb. Jato gobpe niginTu.
[MoTim 3HOBY BMMILLYHO | PO3KaYyto LIApPOM
3aBTOBLLUKM 3-5 mMm. TicTO Hapi3ato Ha pom-
6u, pobato AjaroHanbHi Haapisu nocepe-
OVIHI | B HMX NpOCyBato OAHY 3 BEPXIBOK,
BMBEpPTaAtO.

PosirpiBato y natenbHi onito 1 obcma-
XY BEpryHu A0 30/10TUCTOrO KOMbOpy
3 060x OOKiB. [apAdi BepryHu nosaveato
PO3TOMNNEHMM Me[OM Ta MOoCMMNatd NoA-
PIOHEHMM CMaKeHMM apaxicom, a Koau
BMXO/IOHYTb, MOCMMato LyKPOBOK MyAPOHO.

Brop KeTHi KypAadi Big6uBHi

(my»xe cuTHI i Hepopori)

8i0 Hamanii AHaHeHKo (c. 100in)

Cknapgosi: 0,5 k2 KypamuHu, 1 cmon.
A1I0¥Ka coesozo coycy, 100 2 sidsapeHo-
20 A3uKa, 100 e mapuHosaHoi yubyni, 50
2 meepdozo cupy, onis 019 CMAXEHHS,
mpoxu Kemuyyny.

Kypade m'aco nopisaTn Ha MOpLiHI
LUMATKM 1 BiAOUTW. 36PU3HYTU COEBUM CO-
YCOM, CKNACTU OAMH Ha OAeH Yy rMMbOoKui
nocyz, i 3aNMWKNTU MapUHYBATUCA Ha 2 TOA.

Lnbynto nopizat i Tex nonepeaHbo
3aMapuHyBaTtK, ane scboro Ha 30 xB. A
MapWHay PO34YMHUTL Y BOAI 1 YaliHY N0XK-
KY LlYKPY 1 2 4. NOXKKK ouUTy. [OTiM BigyKaTu
M NigCMarkUTH.

Ha 3nerka npocmaskeHy BindOuBHY
MOKMACTM BapeHWn A3MK, MopisaHui co-
NIOMKOLO, MOTIM Wap CMaxeHoi umbyni.
3MacTUTK KETYYNOM i MPUTPYCUTU NoTep-
TUM Ha TePTYL L TBEPAMM CUPOM. 3anekK-
™.

BapeHun A3MK MOMKHA 3aMiHUTU Llia-
pom rpubis.

M'acHi pynetu 3 neviHKow

8i0 Hamanii AHaHeHKo (c. 100in)

Cknaposi: 0,5 k2 ceuHa4Yoi 8uUpi3KU,
200 2 cupoi neyiHku, 1 yubyauHa, naHipy-
8as1bHi cyxapi U onis 019 CMAXEHHS, Cinb,

nepeuyb 3a CMaKom.

Bupisky mopizaTv Ha NOpUiiHI WMaT-
KW W BiAbWUTKU, SK Ha BigbusHI. Moconm-
TV A nonepuntn. Ha cepeamHy KOXHOro
WMaTKa MOKNACTM HaYMHKY: MopisaHy i
nicMaykeHy unbyno Ta ApibHO nopisaHy
cupy nediHky. Cupa nedviHka pobuTtb Ha-
YMHKY HaA3BMYAMHO COKOBUTOK.CKPYTUTH
KOXeH LIMATOK pyneTukom, obkayatn y
NaHipyBaNbHUX Cyxapsax i 0BCMaXknTH.

Mupir 3a peuentom 6abyci

EgppocuHii Mepesuyk (c. bipku)

Cknapgosi: 0,5 1 monoka, 50 2
Opincoxcie, 300 2 yykpy, 500 e 6opowHa,
5 geys, 100 2 macna, 50 2 mapeapuHy, 1
CMos. A0XKA cmemaHu, 1 cmon. n10M#Ka
onii.

Cno4aTtky MalcTpmHa 6amM3bko 15 XB.
PO3BOAMUTb Y TEMJIOMY MOJIOLL APIMKANKI 1 2

Hawa rpoMaaa
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CTOA. NIOXKW LyKpY. MoTim goaae bopodu-
HO. Ma€ BMITW pidKe TiCTO, AK Ha onag-
KM. BOHO CTOiTb 2 roa., byabKae, a noTim
ocigae.

Micna uboro cnifg 4o04aTW peLTy CKaa-
0oBKMX, Npu noTpebi — Binblwe BopolHa
n nobpe BMMIiWaTK TicTo. EPpocnHia Mu-
XanniBHa e 1 BnbaBae Moro WoHanMeH-
Wwe 25 pasiB: BUCOKO NiAHIMAE M KMOAE Ha
cTin.

lMicna ubOro HAaKPMBAE TICTO PYLUHMKOM
i CTaBMTb Ha BoAAHY 6aHto Ha 2-2,5 rof.

f[oTOBe TICTO pO3Kadye, BUKNALAE Y
dopmy ans BMNiKaHHA, 3pobuBwn Oop-
TUKM, KNaJe BapeHHsA, a 3Bepxy HaKpMBae
pewiToykoto 3 TicTa. Bunikae B AyxoBui
npu Temnepatypi 250, noTtim 200 rpaaycis.

AwBsoBMxHUM dpipmoBuia TOpPT

Jlioboei Kanenuyk (c. binoyepkieka)

DOna GickBiTy: 6 Aeyb, 1 CKAAHKA yy-
Kpy, 1 ckAaHKa 60powHo, CiK 1 AUMOHG.

Ona kpemy Nel: nauyka 3a8apHoeo
Kpemy, 100 2 sepuwiKoso20 macna.

DOna kpemy Ne2: 0,5 1 6aKa 32yujeHo20
monoKa, 300 2 macna, 100 2 neyusa Kpe-
kep, 0,5 CKAAHKU noOdpibHeHux 2opixie, 2
3eqipu, 2 Kisi.

— 3a3BMyail A nevy BeIMKWMIA TOPT — Ha
YBECb /INCT eNEeKTPUYHOI [yXOBKM, — NOAC-
Htoe JlloboB MuKonaiBHa. — 3i BKasaHWx
nponopLi BUXOAMTb Nnlle OAMH DiCKBIT-
HWUI KOp)K. A ana TopTy noTpibHo ABa.
Tomy A Hepy BABIYI Binblie NpoayKTiB i No
yep3i 301Bato Ta BUMiKaO KOPXKi. Ase MOXK-
Ha CNEeKTM M MeHLWMI 3a PO3Mipamm TOPT.

A He BigainA KOBTKM Big 6inkis.
dopnato y AUA LYKop, CiK i3 1 1MMOHY 1
nobpe 36ueato oo 6inoi niHW. MNoTim obe-
pexHo Aoaato HOPOWHO W NPOAOBNKYHO
36muBaTW. Buameato TicTo Ha ancT (y dop-
MY) 1 BUNIiKato.

Konwn BGicKBIT BMXONOHE, 3Mallyto KO-
WeH Kopx 6inum kpemom. WMoro rotyio
3 OpUMKeTy 3aBapHOro Kpemy 3 Mac/ioM.
Xo4a 3aBapHMiA KpeEM MOXKHa NPUroTyBaTH
CaMOCTIMHO, MEeBHO, B KOXHOI rocnoaapKkm
€ CBil peuenT. TinbKku Tpeba, wob BiH bys
rYyCTUM i He N1Lle NPOCOYMB KOPXKI, a 1 3a-
NINLIMBCA AK NPOLUAPOK.

LpKrnil Kpem KOpPWMYHEBOrO KOJbOpY
roTyto Tak: 0,5 1 6aHKy 3ryuieHOro Mo0oKa
Bapto # 36meato 3 300 r BEPLIKOBOrO Mac-
na. MoxKHa B3ATW BXe 3BapeHe 3rylueHe
MOJIOKO — «lpucKky». [Jopgato 6am3bko 100
r noapibHeHoro neumBa «Kpekep», AKWO
3rylleHKa pifika — To W Binblue. Pixy Ha
MasieHbKi LUMaTouYKM 2 3edipu, 2 Kisi, noa-
pibHIOlO (3a3BMYait Hoxem) ropixu. Mae
BWITM AOCUTb MyCTa KOPUYHEBA Maca.

OTKe, Ha HUKHbOMY BiCKBITHOMY KOPXKI
byne TOHEeHbKMI NpoLwapokK 6inoro Kpemy,
noTiM 6araTo KOPUYHEBOTO KPEMY, 3BEPXY
ile oanH 6iNMIA NPOLWAPOK | HapewTi e
oAMH DICKBITHMI KOpXK. 3Bepxy i 3 DOKiB
MPUKPACUTK TOPT MOXHA AK 3aBroAHO 3a-
NEeXHO Bia GaHTasii rocnoamHi.

Pi3pBAHa pucosa 6abka

TemsaHu OHonKo (c. bipku)

CknapoBi: 1.1 Mos10Ka, 2 CKAAHKU pucy,
1 cknsaHKa uyKpy, 7—8 A€Ub, POO3UHKU.

Puc 3Baputy 40 HaniBroToBHOCTI, A0-
0aTV POA3UNHKM M nobpe 36UTi AnLA 3 Ly-
KpOM. BUKNacTV y 3malleHy Xnpom dop-
My 11 3anikati 40—45 xB. y AyXOBLj.

[pomazacbKo-noniTuyHa raserta "Hawa rpomaga — eanHa poauHa”. CBigoLUTeo npo peectpalito cepia MJ1 Ne 1205-462P sig 19.12.2017 p.
3acHoBHMK — MM "binoyepkiBcbKa arponpomucnosa rpyna". ByJ. Jleci YKpaiHku, 28, c. binouepkiska BennkobarayaHcbkoro paioHy. BigapykosaHo y apykapHi "MKJ/1" Byn. Yexosa,12-a, m. BiHHWus. Ten. (0432) 55-63-97.
Po3noBciogxyeTbcs 6e3nnaTHo. Tupax 2400 npum. 3amosneHHa N 2021421, Martepianu B raseTy HaACUanTe Ha eNeKTPOHHY agpecy: gazeta@biagr.net.ua



